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本團體於十月玫瑰月參與了兩項特別的敬禮活動，以

下是這兩項活動的綜合報導與大家分享。 

（編輯室：由於稿擠，有關「與聖母共聚一天」之内

容將於下期刊登） 

 

10 月 8 日 朝聖 ─ 拜訪西雅圖市區的五座教堂 

 

歡喜一端 歡喜一端 歡喜一端 歡喜一端 ----    聖母領報聖母領報聖母領報聖母領報…她因聖神有孕 (瑪 1:18) 。當聖

母回應天主召叫的那一刻起，耶穌的聖心亦同時孕育

其中，耶穌及聖母聖心的關聯就是這樣的密不可分！

本團體約 30 位教友，早晨 9 點齊聚在耶穌聖心堂

(Sacred Heart of Jesus)，這座位於西雅圖地標太空針 

(Space Needle) 旁的聖堂，每天為無數過往的遊客提

供了一個心靈庇蔭之所，今天藉著玫瑰經歡喜一端的

頌念與默想，開始了我們此次聖化心靈的朝聖之旅。 

 

歡喜二端 歡喜二端 歡喜二端 歡喜二端 ----    聖聖聖聖

母 訪 親母 訪 親母 訪 親母 訪 親 … 瑪 利

亞 起 身 急 速 往

山 區 去 ( 路

1:39) 。 我們在

拜 訪 下 座 聖 堂

前，先到 Kaufer

宗 教 文 物 店 做

短暫的停留，除了選購聖物外，也對天主教的文物做

更進一步的認識。當到達西雅圖主教座堂時(St. James 

Cathedral) ，大家特別注意到那扇 25 年才開啟一次的

大門；大家站在門前認真的分享著雕刻在門上的聖

經故事，左扇門上所雕刻的是出於舊約的故事，右扇

門則都來自新約的章節，這信仰的分享就一直熱絡的

持續到我們共進午餐時。 

歡喜三端 歡喜三端 歡喜三端 歡喜三端 ––––    耶穌降生耶穌降生耶穌降生耶穌降生…天主受享光榮於高天 

(路 2:14) 。午餐後我們拜訪了聖母無染原罪堂

(Immaculate Conception) 。這座教堂已有 107 年歷史，

是現今西雅圖最古老的天主教教堂。聖堂內有一仿露

德聖母所建造的岩洞，相當特別與壯觀。另外在祭壇

屋頂上有幾幅有關聖母事蹟的彩繪圖，這讓我們對今

天所唸的歡喜奧蹟有個默觀的大好機會。 

 

歡喜四端 歡喜四端 歡喜四端 歡喜四端 ––––    聖母獻耶穌於聖殿聖母獻耶穌於聖殿聖母獻耶穌於聖殿聖母獻耶穌於聖殿…在萬民面前早準

備好的(路 2:31) 。秋天的暖陽送我們到了聖女小德蘭

堂(St. Therese) 。但因該堂神父未能及時前來開聖堂

大門，雖然大家渴望的在門外觀探，終究無緣入堂拜

訪。我們仍在堂外恭唸了歡喜四端，祈求聖母帶領我

們將身心靈都準備妥善，以便能堪當奉獻自己於聖

殿。 

 

歡喜五端 歡喜五端 歡喜五端 歡喜五端 ––––    耶耶耶耶

穌穌穌穌 12 齡講道齡講道齡講道齡講道…

母 親 把 這 一 切

默 存 心 中 ( 路

2:51) 。聖瑪利亞

堂(St. Mary) 是

我 們 朝 聖 的 最

後一站。聖母媽

媽真的很疼愛我們，雖然堂門也上了鎖，但幾經尋求

終於讓我們能進堂祈禱。這座聖堂很巧的是與我們華

人教友所在的貞女山聖母堂，同樣在今年慶祝百年堂

慶；教堂雖然不大，但是聖堂內的座位以祭壇為中心

呈星形散佈的設計，頗具特色。我們在恭唸歡喜五端

及互道感謝聲中，為此次的朝聖之旅畫下感恩的句

點。 
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 初次參加疏效平大哥帶領的講習會是在芝加哥，那

是 1996 年新婚時。他的教導與覆手祈禱，讓我親身經歷

主耶穌的同在，被深知、被愛、被安慰般。此後他若來

西雅圖，或與他的團隊在台灣巡迴講習時，我如果也在

台灣，主始終體貼我，都能讓我如願參加。然而這次他

的講習會我須要上班；先嘗試換班，因不符醫院規定被

拒；我又找同事幫忙代班，也因某些原因再次被拒；就

在心灰意冷，心想或許這次主耶穌並沒有邀請我參加這

次講習會之際，其實，主正為我預備著，遠遠超過我所

求所想的 …… 

 一年多前，我的工作單位來了位新副護理長，沒想

到這位當初同事們口中的優秀人選，卻成了後來我們單

位分崩離析的始作俑者。她的護理專業、管理技巧均不

足，雖身為小主管，班表錯誤百出，改班表排在你不能

上班的日子硬叫你來上班，又時常口出惡言，脾氣暴躁，

無所不用其極的排除異己，無中生有、搬弄是非、種族

岐視、抹黑、離間、監視……等各種卑劣手段，讓我們

單位猶如戰場，氣氛緊張。才一年多，許多經驗豐富，

且彼此能夠互相幫助的老護士，一個個抱著極大的委

屈含淚離職，其中居然還包括了當時面試她的三位護

士。更令我難過的是，副護理長她也是位天主教教

友…… 

 工作十多年來，我與同事、病人都相處融洽。每次

照顧病患和為他們打針時，都先為病人與自己祈禱，祈

望病人從我得到的，不只有專業的無痛護理照顧，還能

得到主耶穌的降福與醫治，天主也都助佑了我，我也從

不吝惜跟他們分享主耶穌在我身上的奇妙作為。有一

天，為了幫一位急診病人著想，我對小夜班護士做了一

個建議，副護理長竟無辜指控我不尊重她，架空她的權

力，還要我簽悔過書認錯。在受限於英文能力的不足，

我簽下誤解了內容的悔過書，讓自己一人完全承擔了

罪責。接下來一連串的迫害與毀謗接踵而來，我工作猶

如在地獄一般，隨時擔心自己又會在無意間惹到她而

遭殃。同樣受迫害的一位同事終於發難，告到院長辦公

室，人事部門展開調查，約談近十位護士，我也被包括

在內。調查的結果竟是管理階層沒有責任，問題全在我

們身上，這與事實完全不符，終於使我心冷萌生去意。 

我從沒遇到過這種委屈與迫害，這回我真的是遇到了

挑戰。今年的四旬期，正是我正職工作情況最糟的時

候，我感謝主讓我分擔祂在十架上受的千萬分之ㄧ的

苦難。 

 就在受排擠、最困難的同時，為了貼補家用，我透

過一位也是被逼走的同事的介紹，到ㄧ家癌症照護中心

打臨時工。中心的主管與同事都很喜歡我，對我很好，

願意給我增設一個全職職位。其實我非常喜歡也不捨這

已做了十一年的舊工作，實在不願就此離開，於是向主

求「記號」；主給了我三個「記號」，願意我換工作。

無奈的是新職位始終沒有被批下來，這期間主又再度給

我確定可以離職的記號。我忍受了許多委屈，漸漸找到

自處的方式，也有很多的學習，也把整個過程看做是來

自天主對我信德的考驗。唯獨疏效平大哥的講習會去不

成讓我很在意。於是我向主呼求說：「主啊！禰已經給

了我明確的記號可以離開舊工作，若這真是禰的旨意，

就讓我能在 11 月 12 日以前離職，得以參加疏大哥的講習

會。我的靈命此時真的很需要被充電鼓勵啊！」 

 奇妙的事發生了! 主先讓我與一位名叫 Joy 的同事調

班成功，此事已讓我喜出望外，讓我心中充滿 joy ! 心想主

雖沒有成全我離職的心願，至少疏大哥的講習會我是去的

成了！然而就在 10 月 19 日，我被通知癌症中心的新職位

被批准了! 次日 20 日，也竟是我事前不知情，10 月份在癌

症中心工作的唯一一天，我去上班也同時接受了這份新工

作。隔日 21 日，我向舊單位遞出辭呈，滿全了離職三週前

通知的規定。日子一算，哇! 我離開舊工作的那一天竟是

2011 年 11 月 11 日，也正是疏大哥講習會的第一天，主真

的應允了我，可以在離職後去參加講習會!  更要感謝讚美

主的是，新工作雖收入略少，但每周只需上班三天，可有

更多的時間與家人同聚。更棒的是，我不須再在周末上班，

每主日可全家一起望彌撒，這可是我以前一直不敢奢望的

事，也是丈夫的心願啊 ! 我真心體驗到，上主在這一切事

上都與我同在，為我及全家做了最上智的巧妙安排，遠超

過我這小小腦袋所想所求。 

 「「「「全能者在我身上行了大事全能者在我身上行了大事全能者在我身上行了大事全能者在我身上行了大事，，，，他的名字是聖的他的名字是聖的他的名字是聖的他的名字是聖的」」」」(路

1:49)。正好是 10 月 22 日的讀經；上個主日讀經也提到

「「「「對外僑不要苛待和壓迫對外僑不要苛待和壓迫對外僑不要苛待和壓迫對外僑不要苛待和壓迫……………………若是苛待了一個若是苛待了一個若是苛待了一個若是苛待了一個，，，，他若向我他若向我他若向我他若向我

呼求呼求呼求呼求，，，，我必聽他的呼求我必聽他的呼求我必聽他的呼求我必聽他的呼求。」。」。」。」(谷 22:20-22) 。上主聽了我這「外

僑」的呼求，在如此巧妙的三天內將一切搞定，時間分毫

不差，且發生在 10 月聖母玫瑰月，這必定也是聖母親自的

安排，體貼照顧了我們全家的需要。我也確信，上主這樣

大費周章的為我和家人預備了疏大哥講習會的序曲，一定

有更大更多的祝福隨之而來。希望藉此見證與分享，能邀

請各位弟兄姐妹踴躍參加疏大哥的講習會，一起來赴這主

耶穌親自為你、為我準備的盛宴 ！           

@趙素宜口述、葉菶撰稿  全能者為我行奇妙事            



每月第二及第四主日彌撒後之茶會，本會誠徵義工負責提

供茶點及善後，茶點即是購買食物如蔥油包或越式麵包或

自己烹煮食品如三文治或義大利粉等，為了不造成茶點提

供者經濟上的負擔，提供者可憑收據向Anthony Chow弟兄

實報實銷，以30元為上限。 有意者請在壁報版之茶會義工

表格寫上姓名，多謝各位。 
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 五年前（2006）帶著各位的祝福回到台灣，歷經不少艱辛與歡樂，因著天主的護佑安然渡過，如

今仍繼續在祂的葡萄園耕耘及享受美酒的滋養。 

 

剛回來為植牙及陪伴二妹整牙，每週往牙醫診所跑。不久發現三弟罹患喉癌，一方面請教友為

他祈禱，一方面勸慰他接受治療。因著四弟江彬政大學生的推薦，在台北榮總接受五位醫師團隊十多

個小時手術治療。成功的手術也須不斷追蹤回診，如今已穩定痊癒中，感謝天主及大家的代禱。當時

我每週田中、台北來回奔波，只希望三弟能康復，並不覺得累。 

 

四年前，我到屏東縣（台灣最南端）潮州鎮住下來，鄰近少年城（慈幼會主辦）每天可以參與

感恩祭及朝拜聖體，並要到萬金村看新中心的建築工程。歷一年多工程完成後，設立「聖若瑟靈修中

心」。「萬金聖母聖殿」是全台聞名的朝聖聖殿，每天有大小旅遊車，載著朝聖或觀光者前來。這聖

殿是歷經 150 年道明會神父自歐洲西班牙蒞台傳福音的成果。萬金村有三千多人口，教友佔 80%，信

仰虔誠，生活純樸，待人溫和而熱誠，真是天主降福的「聖地」。 

 

2010 年 3 月 19 日聖若瑟慶日，高雄教區劉總主教為本中心祝聖並揭幕，當天教內外親友約五百

人參加落成活動。同時彌撒中有一位仁慈聖母婢女會會士誓發聖願及四位入會，真是喜事重重，深深

感謝天主的宏恩。當時有陳媽媽的令弟鄭光隆先生父女，董孝愉的母親董媽媽及毛太太遠從台北來祝

賀，令人感佩。 

 

屏東縣政府很關懷長者，縣內每一鄉鎮都設立「社區照顧關懷據點」。社會處很快地前來邀請

我們設立據點，並協助志工培訓及召開說明會。有十位志工接受培訓及提出計劃書後，很快得到內政

部的核准設立。去年六月中旬就開始據點活動，為長者服務。每週四上午舉辦活動，為長者量血壓、

體能活動、專題演講或手工藝研習及營養可口的午餐後，長者喜悅地回家休息。 

 

靈修活動有每週六晚上的聖言分享活動；每天下午三時至五時是明供聖體，讓教友來朝拜聖

體。不定時有遠道來此避靜或朝聖活動者可住在本中心，我們提供一處寧靜的休息地方。 

 

去年有林金堂夫婦及周國安來探訪過；有曹希年小姐到此相聚兩次，都令我很感動。尤其今年

天主派遣有形的天使蓮姐陪伴我五個月之久，她的愛心藉著高超的廚藝做成美味的餐點，把我養胖又

壯了。我們也在天主內彼此砥礪使奉獻生活更充實、有活力。今年百年國慶有西雅圖教友組團回國參

加慶典，希望他們能撥空到萬金朝聖也到中心來相聚。非常歡迎西雅圖教友回國時安排到萬金朝聖及

相聚，（電話： 08-7830361）。願天主降福各位常享有平安與喜樂的生活。 

@劉振修女 

因本期稿擠，汪中璋

主教於本年六月探訪

本團體舉行座談會之

内容，將於下期繼續

刊登，不便之處，敬

請原諒。 

別後主佑無恙  
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        祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    
請為以下的意向祈禱： 

＊ 曾為 SCCC 奉獻良多的吉朝芳蒙席、黃

國維神父、劉振修女、唐凱琳修女、和

Walter Wong 弟兄。 

＊ 為剛安息主懷的姚時統先生（姚克雄弟兄父親）及他的家

人祈禱。 

＊ 為最近接受手術的桃姨、李教山弟兄及梁吳鳳玲女士

（Rosa Leung 母親）祈禱，願主保守他們，使他們早日完

全康復。 

＊ 為不良於行的俞王梅枝姐妹、袁謝瑞英姐妹祈禱，求天主

減輕她們的病痛，並賜予信心靈上的平安。 

＊ 為癌症病人祈禱，特別為 Annie Tam 、Jonathan Ko 和 

Jessica Ho 的爸爸祈求天主的治癒。 

＊ 請為前往台灣接受培訓的陳杏蓮姊妹祈禱，願她在聖神

的光照下及神師協助下去明辨她的召叫；並願天父賜她

勇毅，謙遜地回應祂的聖旨意。 

＊ 特別為本會十一月份兩項活動 (疏效平弟兄福傳團隊靈

修講座，以及西雅圖市區遊民送暖活動) 祈禱。 

1. 十一月為煉靈月,每主日彌撒後誦唸為亡者

禱文,敬請留步參與。 

2. 疏效平弟兄應本會邀請，將於11月11-12日，

星期五晚上和星期六整天，再次來西雅圖帶

領靈修講座，主題是:「祂在萬有之上獨佔首

位」。地點在教堂的禮堂 (Parish Hall) 舉行。

報名費每人 30 元 (包含午餐和晚餐)。  敬

請 大 家 把 握 這 靈 修 的 好 機 會， 

報名請洽姚克雄弟兄(206-232-6121  or  

ericyau98040@yahoo.com)。您願意讓聖神溫

暖的和風再次吹動您心中對主的熱火嗎？

敬請把握機會報名參加。 

3. 為歡送本堂宗教教育主任Ella， 11月 13日 

的彌撒將合併在上午10 點舉行，彌撒後將舉

行堂區Potluck，希望弟兄姊妹們踴躍參與。

當天12 點的中文彌撒因此取消。 

4. 本團體將於11月19月 (星期六)感恩節前夕

舉行濟貧助弱運動，以實踐福音教訓的關愛

精神。是次運動，將以派發寒衣毛被和一些

日用品予華埠天橋底的露宿者和Native 

American Center 的弱勢社群人士。有興趣參

加是項派發工作的弟兄姊妹，請向Eva 江燕

芬姊妹或袁銘成執事聯絡，人數只限十人。

另外需要各弟兄姊妹以捐款形式作支持購

買上述物品之用，捐款可投入聖堂樓下預設

的奉獻箱內，感謝各位鼎力贊助和支持。 

善會善會善會善會     聚會時間聚會時間聚會時間聚會時間                                      聯絡人聯絡人聯絡人聯絡人        

聖母軍    Sun 10:15am           林金堂 

粵語道理班(RCIA) 1st & 3rd Sun aft. Mass      Tammy 

國語RCIA     Sun 10:30-11:30am       Eric Yau 

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass       李教山 

聖詠團     2nd & 4thFri 8:00pm    Dominic Lau 
Youth       3rd Sun after Mass     Andrew Lan 

SCCC 善會組織善會組織善會組織善會組織    


